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potoznictws

Stezenie kotyniny w osoczu jako
biomarker czynnej 1 biernej ekspozycji
kobiet ciezarnych na dym tytoniowy

Serum cotinine level as a biomarker of tobacco smoke exposure
during pregnancy
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Streszczenie
Cel pracy: Celem pracy byfa ocena wiarygodnosci danych dotyczacych czynnego i biernego palenia papierosdw
przez kobiety w ciazy, uzyskanych na podstawie standardowego wywiadu, za pomoca analizy stezenia biomarkera
ekspozycji — kotyniny — w osoczu.
Materiat i metody: Kohortowym badaniem prospektywnym objeto 183 kobiety w 20-24 tygodniu ciazy, ko-
rzystajace z opieki lekarskiej w dwdch poradniach K na terenie todzi 7 kobietami wlaczonymi do badania
przeprowadzony zostaf wywiad obgjmujacy dane spofeczno-demograficzne, historie pofoznicza, dane o zatrudnie-
niu oraz paleniu papieroséw i srodowiskowym narazeniu na dym tytoniowy (ETS). Informacgja o paleniu czynnym
i biernym weryfikowana byfa na podstawie analizy poziomu kotyniny w osoczu. Stezenfe kotyniny w osoczu oceni-
ano za pomoca chromatografii gazowef z zastosowaniem detektora spektrometrii masowej (GCIMS). Stezenie
kotyniny <2ng/ml przyjeto dia osdb niepalacych I nienarazonych na ETS, 2-15ng/ml dla palenia biernego oraz
>15ng/ml dla czynnych palaczek.
Wyniki: Dia 17% kobiet, ktdre deklarowaly niepalenie i brak srodowiskowego narazenia na dym tytoniowy w cza-
ste ciazy, stwierdzono stezenia kotyniny w osoczu wskazujace na aktywne palenie.
W grupie tej 74% kobiet miafo stezenie kotyniny w osoczu w przedziale 2-15ng/mi, co wskazuje na bierne narazenie
na dym tytoniowy. U 3, 7% kobiet deklarujacych narazenie na ETS stwierdzono poziom kotynin wskazujacej na pale-
nie czynne.
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